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Juega con lo que

tienes

12 ANOS
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Nueve materiales que ya hay en casa y 36 juegos para pensar, sentir,
construir y calmarse. Sin comprar juguetes especiales: solo mirar

distinto lo que vya tienes.
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Como usar estas fichas

Los nifios con altas capacidades no necesitan juguetes especiales: necesitan retos con sentido, un adulto
que pregunte y permiso para equivocarse. Cada ficha toma algo que ya hay en casa y propone cuatro
juegos, uno por cada area de Arché.

T Mente QO Corazén @ Manos 2 Armonia
Pensar, preguntar, Sentir, poner nombre, Construir, moverse, crear. Calmarse y volver al
inventar. conectar. equilibrio.

Como leer cada juego Tres reglas de oro

J Activa cuando necesita mover energia o un 1. El proceso importa mas que el resultado.

reto; ¢ Calma cuando necesita bajar
revoluciones.

2. Pregunta en lugar de corregir.

3. El error es un dato, no un fracaso.
e Tres variantes por edad: 3-5, 6-8 y 9-12 afios.

Elige por su momento, no solo por su edad.

e Losiconos indican qué intensidad canaliza cada
juego.
LAS NUEVE FICHAS

Bloques de construccion

Ej ﬁ Bloques de madera Pintar y dibujar
Ficha 2 Ficha 3

Ficha 1
O~ Plastilinay masas Cocinar juntos % Cuidar plantas
AO Ficha 4 66 Ficha 5 Ficha 6

Tareas de casa Cajas de cartén u Masica y ritmo
@ Ficha 7 @ Ficha 8 Ficha 9

Empieza por una. Elige el material que mas se usa en tu casa y prueba un juego esta semana. Al dorso de cada
ficha tienes como acompanarlo y un espacio para apuntar lo que pasa.
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SIN COMPRAR NADA NUEVO

Bloques de construccion

tipo LEGO, Duplo o similares - cuatro juegos, uno por area

Por qué funciona. Construir pone a trabajar el pensamiento espacial, convierte la energia del cuerpo en algo
con forma y ensefia sin sermones que el error es parte del disefio: una torre que se cae es un dato, no un
fracaso.

T MENTE # ACTIVA Q corazén C CALMA

El reto de los 10 ladrillos El refugio del peluche
Con exactamente 10 piezas, construye el animal Su peluche estéa agobiado: hay demasiado ruido.
mas raro que puedas inventar. Ponle nombre y Construid juntos un refugio donde pueda calmarse.
cuenta dénde vive. Después, desmonta y crea otro ¢Qué necesita para estar tranquilo? ¢Luz, una
distinto con las mismas 10. puerta, un sitio para esconderse?

3-5 Con 5 piezas grandes y dos colores. 3-5 Una cama y una puerta que se cierre.

6-8  Con 10 piezas: ¢cuantos animales distintos 6-8  Una habitacién con un rincén de calma.

salen?

9-12  El plano de una casa para alguien que se
9-12 Con 10 piezas y una regla: no puede tocar el agobia con el ruido, con sus razones.
suelo con mas de dos patas.

G 15 min - & Intelectual & Imaginativa @& 20 min QY Emocional ® Sensorial
- NS J
# ACTIVA ARMONIA C CALMA
La torre que aguanta Constructores en susurros
Construye la torre mas alta que sea capaz de El adulto construye a escondidas un modelo
sostener un libro encima. Si se cae, se convierte en pequeno y lo describe en voz muy baja, pieza a
inspector: ¢por qué ha caido? ;Qué cambiarias? pieza. El nifio lo reconstruye sin mirar el modelo. Al
, ) final, comparad.
3-5  Latorre mas alta antes de que se caiga.
6-8  Que aguante un libro de cuentos. 3-5 Un modelo de 3 piezas, con colores.
9-12  Un puente entre dos libros con un maximo de 6-8  Un modelo de 6 a 8 piezas, solo con palabras.
30 piezas. 9-12 Cambiad los papeles: él describe y ti
construyes.
& 20 min 4, Psicomotora @ Intelectual @10 min @ Sensorial 4, Psicomotora
- 2N /

Activa: para cuando necesita mover energia o un reto. € Calma: para bajar revoluciones. Elige seglin el momento, no segln la edad.
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